AIDE AU SEVRAGE TABAGIQUE:
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Renforcer la motivation plpentt
Vos patients ont de bonnes raisons d’arréter de fumer, vous pouvez les aider a exprimer CHIFFRES CLES

ces motifs et soutenir leur motivation au changement. En méme temps, ils ont des
craintes de ne pasy arriver. En effet, arréter de fumer, c’est renoncer a un comportement
bien ancré souvent associé au plaisir. La consultation est un moment propice ot le
fumeur va pouvoir verbaliser ses souhaits, ses attentes par rapport a I'arrét du tabac
ainsi que prendre conscience de ce qu’il va devoir abandonner. Vous pourrez I'aider a
identifier ses craintes ainsi que ses ambivalences par rapport au tabac, pour ainsi mieux
le soutenir. Pour favoriser cet échange, I'lnpes lance le 31 mai une nouvelle campagne

de communication a destination des fumeurs. e

DES REPERES POUR VOS CONSULTATIONS

Les 2 composantes Aider a gérer les

de lamotivation au difficultés que le

changement patient craint de
rencontrer

Tabac info service,
une aide pour
soutenirla
motivation

Evaluer les raisons
du sevrage
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e Chezlesis-75ans,laprévalence
des fumeursen Franceaaugmenté
en passant de 31% en 2005 a 34%
(37% des hommes et 30% des
femmes) en 2010. La hausse
concerne principalement les
hommes dgésde26a34ans
etles femmesde 45a64 ans.

e Parmiles fumeurs réguliers,
prés de 60% déclarent avoir
envie d’arréter.

e Les 2 principales raisons qui ont
poussé des ex-fumeurs as’arréter
au coursdes cing dernieres
années sontlasanté (pour 75%)
etl’entourage (pour 45%).

Desoutils
avotre disposition

POUREN SAVOIR PLUS:
-Lekit«Tabac:

Ouvrons le dialogue» - Inpes
- Ledossierde consultation

detabacologie-Inpes
-Laficherepére

«Cancers et Tabac» - INCa

POUR LES PATIENTS, DES

SUPPORTS POUR RENFORCER

LA MOTIVATION

- Le«guide pratique:J'arréte
de fumer»-Inpes

-Laligne téléphonique Tabac info
service au3989(0,15 euro/min
depuis un poste fixe, du lundi
au samedi,de 8ha2oh)

- Lesiteinternet
www.tabac-info-service.fr
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